FRUHSTUCK
PETIT- DEJEUNER
BREAKFAST

BREAKFAST COMBOS

MAMA‘S BIG BREAKFAST V CHF 30
Brotkorb, frischer Fruchtsalat und Eggs any style!

Marmelade und Honig, Orangensaft, Kaffee

Pain, salade de fruits frais et ceufs au choix!

Confiture et miel, jus d'orange, café

Bread basket, fresh fruit salad and eggs any style!

Jam & honey, coffee, orange juice

HANGOVER BREAKFAST V CHF 25
Spicy Burrito, Orangensaft, Kaffee
Burrito épicé, jus d'orange, café

Spicy burrito, orange juice, coffee

POWER BREAKFAST V CHF 20
Avocado-Toast mit gekochtem Ei

Kaffee, Orangensaft, Ingwer-Shot

Toast & I'avocat avec ceuf mollet

Café, jus d'orange, shot de gingembre

Avocado toast with boiled egg

Coffee, orange juice, ginger shot

MAKE IT EXTRA SPECIAL

LOCAL CHEESE PLATTER V CHF 13
LOCAL COLD CUTS PLATTER CHF 13
BREAD BASKET, JAM, HONEY V CHF 9

SWEET MORNING, DARLING!
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F1 POWER BowL V W) (1 W{\Mfﬂ"‘“* CHF 14
Chiasamen, Hafermilch, Beeren & Zimt
Baies, cannelle et graines de chia

Berries, cinnamon & chia seeds

BLUEBERRY PANCAKES V CHF 15
Heidelbeeren, Ahornsirup und Zimt
Myrtilles, sirop d‘érable et cannelle

Blueberries, maple syrup and cinnamon
CHOCOLATE BANANA PANCAKES V cHF 15

YOGHURT GRANOLA BOWL V CHF 12
WITH FRESH BERRIES

FRESH FRUIT BOowL VW CHF 8

SOUR DOUGH TOAST

LABNEH V CHF 9
Feigen, Sesam, Honig
Figues, sésame, miel

Figs, sesame, honey

AVOCADO TOAST VW CHF 10

PIMP ANY TOAST WITH A SLOW COOKED EGG + CHF 3
EGGSELLENT CHOICES
SPICY BURRITO V CHF 17

Ei, Champignons, Avocado, rote Zwiebeln, scharfe Sauce
Oeuf, champignons, avocat, oignons rouges, sauce piquante
Egg, mushrooms, avocado, red onions, hot sauce

ADD BACON + CHF 2

PESTO EGGS V CHF 15
Rihrei mit Pesto, Parmesan, Rucola und Zaatar
Oeufs brouillés au pesto, parmesan, roquette et zaatar

Scrambled eggs with pesto, parmesan, rocket salad and zaatar

FRENCH OMELETTE CHF 13
Pilze, Alpk&se, Tomaten oder Bauernschinken
Champignons, fromage d‘alpage, tomates ou jambon

Mushrooms, alpine cheese, tomatoes or ham

SCRAMBLED EGGS & BACON CHF 12
Rihrei mit Knusperspeck
Oeufs brouillés au lard croustillant

Scrambled eggs with crispy bacon

BREAKFAST DRINKS

FRESH JUICE-MIX 3DL

IMMUNE BOOSTER
Orange, Carrot, Apple, Ginger

BODY BALANCE

Pineapple, Orange, Lemon, Ginger, Tumeric

POST WORKOUT
Apple, Radish, Grapefruit, Cucumber, Ginger

LIVER RESCUE
Beetroot, Carrot, Apple, Pineapple

FRESH JUICES 3DL
ORANGE JUICE
CELERY JUICE

HOMEMADE GINGER SHOT

BUBBLY DRINKS
MIMOSA
PROSECCO
CHAMPAGNE
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DEKLARATION

Rind / Beef

Kalb / Veal

Lachs / Salmon
Gefligel [ Poultry
Trockenfleisch / Dry beef Zermatt
Kabeljau / Cod
Krustentiere / Seafood
Schwein / Pork
Thunfisch / Tuna

Brut
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Schweiz [ Swiss
Schweiz | Swiss
Schweiz | Swiss
Schweiz [ Swiss

Island / Iceland
Vietnam / Vietnam
Schweiz | Swiss
Vietnam / Vietnam

Wasserbiffel | Waterbuffalo  Schweiz / Swiss

Vegetarisch / Vegetarian Vv
Vegan possible w
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FOOD MENU




SHARING IS CARING
FAMILY STYLE

MAMA‘s MEZZE V) CHF 34
Saisonales Ofengemiise, Taboulé, Pita Brot und Mama's Dips
Légumes de saison cuits au four, taboulé, pain pita et sauces

Seasonal baked vegetables, tabouli, pita bread and dipping sauces

MAMA‘S PLATTLI CHF 29
Trockenfleisch- und Kasespezialitdten aus der Region
Spécialités de viandes séchées et de fromages de la région

Dried meat and cheese specialities from the region

VALAISAN CHOLERA V CHF 21
Hausgemachter Gemuse-Kartoffelkuchen mit Kase
Tourte faite maison aux poireaux, pommes de terre et fromage

Homemade leek, potato and cheese pie

FRENCH FRIES VY CHF 7
Mama's hausgemachte Pommes frites

Les frites maison de Mama

Mama‘s homemade french fries l
¥ M .

PIT STOP RE-FUEL CHF 19

Thunfisch Teriyaki, Huttenkdse, Avocado, Mais und Tomaten
in einer warmen Susskartoffel

Thon Teriyaki, fromage blanc, avocat, mais et tomates
dans une patate douce chaude

Tuna Teriyaki, cottage cheese, avocado, corn and tomatoes

in a warm sweet potato

CROQUETAS PLATTER CHF 22
Kroketten mit Schinken, Hihnchen, Spinat und Kabeljau

Mix de croquettes maison au jambon, poulet, épinard et morue

Mixed homemade croquettes of ham, chicken, spinach and cod

SUPPEN
SOUPES
SOUPS

ZERMAMA
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SALMOREJO
Kalte Tomatensuppe, Eier- und Serranoschinkenwdirfel
Soupe de tomate froide, dés d'oeuf et jambon de Serrano

Cold tomato soup, egg and diced Serrano ham

THAI CURRY souP VW CHF 18
Curry, Kokosnussmilch, GemUse, Reis
Curry, lait de coco, légumes, riz

Curry, coconut milk, vegetables, rice

+ CHICKEN OR SHRIMP CHF 6

VORSPEISEN
ENTREES
STARTERS

PANZANELLA SALAD Vw CHF 24
Mix von gereiften Tomaten, Mozzarella, Croutons
Variation de tomates, mozzarella, croGtons

Variation of tomatoes, mozzarella, croutons

MOUNTAIN TARTARE CHF 28
Walliser Wasserbuffeltartar mit Aioli, Essiggemise, Krduterbrot
Tartare de buffle d'eau Valaisan, aioli, pickles, pain aux herbes

Local water buffalo tartare, aioli, pickled vegetables, herb bread

MAMA‘S SALAD BOWL VW CHF 19

MAMA‘S SUGGESTION FOR 2
Saisonale Blattsalate mit Trauben, Nissen, Kirschtomaten
Feuilles de salade de saison avec raisins, noix, tomates cerises

Seasonal leaf salad with grapes, nuts, cherry tomatoes

+ AGLIO E OLIO PRAWNS CHF 6
+ SWISS CHICKEN BREAST CHF 6
+ GRILLED TOFU V) CHF 5
SEASONAL QUICHE CHF 16
GREEK SALAD V CHF 22

Curke, Tomate, Peperoni, Olive, Feta
Concombre, tomate, poivron rouge, olive, feta

Cucumber, tomato, bell pepper, olives, feta

HAUPTGERICHTE
PLATS PRINCIPAUX
MAIN DISHES

BOUFFALO BOURGUIGNON CHF 47
24h geschmorter Wasserbuffel auf Kartoffelstampf und Gemuse
Buffle d'eau braisé 24h sur purée de pommes de terre et légumes

24h braised water buffalo with smashed potatoes and vegetables

PORK BANH MI SANDWICH CHF 22

Schweinsbaguette, eingelegte Karotten, Rettich, Gurken, Koriander
Baguette de porc, pickles de carrotes, radis, concombre, coriandre
Pork baguette, pickled carrots, radish, cucumber, cilantro

FOR VEGGIES WITH HOMEMADE FALAFEL vw

STEAK ENTRECOTE CHF 49
Schweizer Entrecéte, Kartoffelgratin und Gemise vom Girill
Entrecéte suisse, gratin Dauphinois et légumes grillés

Swiss entrecote steak with potato gratin and grilled vegetables

SAUCE: BLUE CHEESE, MUSHROOM OR PEPPER

WIENER SCHNITZEL CHF 49
Kalbsschnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat
Escalope de veau avec salade de pormmes de terre maison

Veal escalope with homemade potato salad

F1 SIGNATURE SUPER FooDs V(i
Quinoa, Brokkoli, Avocado, Eier, Tomaten, rote Beete und Gurke
Quinoa, brocoli, avocat, oeufs, tomate, betterave et concombre

Quinoa, broccoli, avocado, egg, tomato, beetroot and cucumber

SALMON CHF 38
SWISS CHICKEN BREAST CHF 36
GRILLED TOFU VW CHF 35
POKE BowWwL VW CHF 22

Avocado, Gurke, Edamame, saisonale Friichte, Reis
Avocat, concombre, edamame, fruits de saison, riz
Avocado, cucumber, edamame, seasonal fruit, rice

+ TUNA TERIYAKI, CHICKEN OR FALAFEL CHF 6

ASK FOR MAMA*‘S SPECIAL OF THE WEEK

DESSERT

CHEESECAKE CHF 14
mit Madagaskar-Vanille und Wildbeerenkompott
avec vanille de Madagascar et compote de baies sauvages

with Madagascar-vanilla and wild berry compote

CHOCOLATE MELT CHF 19
Zartschmelzendes Schokoladentrio

Fondue de trio chocolat *, Mld
Chocolate trio to make you melt w

MAMA*‘S STRUDEL CHF 12

Hausgemachter Apfelstrudel, warme Vanillecréme
Strudel aux pommes fait maison, créme anglaise

Homemade apple strudel, warm custard

GRANNY‘S HOMEMADE PIE CHF 9
Oma's hausgemachter Frichtekuchen
Géateau aux fruits fait maison

Granny’s homemade fruit pie

MATTERHORN CHEESE CHF 18
Kasevariation Matterhorn und Friichtebrot
Variété de fromages Matterhorn et pain aux fruits

Assortment of Matterhorn cheeses and fruit bread

ICE CREAM & SORBET CHF 5
Hausgemachte Clace und Sorbet [ Preis pro Kugel

Claces et sorbets faits maison [ Prix par boule

Homemade ice creams and sorbets [ Price per scoop

SORTEN: apricot, chocolate, coffee, mango, strawberry,
raspberry, vanilla, basil, lemon




